
Jeden Dienstag, Mittwoch und 
Donnerstag (außer an Feiertagen)

ab 10:00 Uhr JEWEILS 20 MIN.
Am Ellernfeld 2 • 26603 Aurich
www.debaalje.de

Kostenlose*

Solegymnastik
Bei dem 33°C warmen 
Solebad handelt es sich 
um ein Solegemisch 
mit 3% Sole und ist das 
ideale Medium für ein 
schonendes und effektives 
Ganzkörpertraining. 

Die aufsteigenden Dämpfe 
des Solebads sind sehr 
gut für die Atemwege, das 
Wasser schont die Gelenke 
und verbessert die Beweg-
lichkeit.

*Die Solegymnastik ist im regulären 
Eintrittspreis enthalten.


